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Al ecuwenlang wordt gediscussieerd over het bestaan van de
ziel. Volgens het boeddhisme bestaat deze niet als onathanke-
tijke entiteit. ‘Als we onze gehechtheid aan dergelijke concep-
ten loslaten, ontdekken we de essentie van ons bewustzijn’,

zegt hij.

Jan den Boer sprak de Tibetaanse boeddhist Tulku Lobsang
Rinpoche en vroeg hem naar zijn opvattingen over inter-

athankelijkheid en liefde.

Door Jan den Boer

‘Wij boeddhisten geloven niet in de
ziel, vertelt Tulku Lobsang Rinpoche.
Dick Swaab en andere hersenonder-
zoekers geloven ook niet in de ziel.
Betekent dit dat boeddhisten en her-
senonderzoekers dezelfde visie heb-
ben op het menselijk bewustzijn? Tk
ga hierover in gesprek met Tulku Lob-
sang. Hij is een Tibetaanse boeddhis-
tische leraar die stamt uit een eeu-
wenoude traditie van meditatie en
onderzoek. Hij was dit voorjaar in
Nederland om lezingen en workshops
te geven. Ik ontmoet hem begin april
op zijn tijdelijke verblijfplaats in
Amersfoort, als hijj een uurtje tijd vrij
kan maken in zijn volle programma.

Tulka Lobsang vertelt over het on-
derzoek naar de natuur van de geest.
Hij zoekt daarbij heel precies naar de
juiste woorden. Het gaat hem niet al-
leen om de abstracte betekenis, om de
filosofische discussie. Hij probeert
heel zorgvuldig woorden te vinden
voor ervaringen en ontdekkingen die
misschien niet precies onder woorden
te brengen zijn. Tegelijkertijd probeert
hij in zijn manier van zijn en zijn le-
ven ook tot uitdrukking te brengen
wat de betekenis van die woorden
zouden kunnen zijn.

Zijn onderzoek naar het bewust-
zijn, naar de natuur van de geest, is
een ander soort onderzoek dan het
filosofisch onderzoek waar de maand
van de filosofie over gaat, en ook
anders dan het hersenonderzoek
met hersenscans zoals Dick Swaab en
anderen beschrijven. Zijn methode
van onderzoek is meditatie.

Wat ontdekte hij in zijn meditatie-
onderzoek over ons bewustzijn?
Lobsang: ‘Ons diepste zelf is niet emo-
tie of het denken, maar het gevoel.
Denken en emotie is de conceptuele
geest die pijn veroorzaakt. Het gevoel
is het diepere zelf en dit diepste zelf is
uiteindelijk helder licht, waar geen
conceptuele geest meer is.’

Als je het bewustzijn door medita-
tie diepgaand onderzoekt, blijft er
volgens Lobsang uiteindelijk alleen

een ervaring van leegte over. In die
leegte kun je een ervaring van be-
wustzijn hebben, in die leegte komen
gedachten en emoties op. Bijvoor-
beeld een gedachte over de ziel. Er
ontstaat dan vaak de neiging om een
dergelijke gedachte op te gaan vatten
als een waarheid of als een vaststaand
iets. Volgens Tulku Lobsang zijn dit
allemaal illusies: ‘Het vasthouden aan
illusies, zoals die van de ziel, maakt
ons ongelukkig. De ziel als vaststaand
feit of gegeven bestaat niet.

Diepste werkelijkheid

Dit betekent niet dat Lobsang daar-
mee zegt dat we dus alleen ons brein
zijn, zoals de hersenonderzoekers
stellen. Vanuit zijn perspectief is dit
namelijk 66k een - en ermee verge-

lijkbare ° illusie.
Is het dan onzin wat filosofen en
hersenonderzoekers beweren? Dit

soort oordelen zul je niet snel horen
van Tulku Lobsang. In zijn visie op
het bewustzijn maakt hij een onder-
scheid tussen verschillende niveaus
van spirituele ontwikkeling. Het den-
ken, dat voor filosofen zo essentieel is
en dat is samengevat in stelling van
Descartes Tk denk dus ik ben’, is wel
een belangrijke mogelijkheid van ons
bewustzijn, maar ook slechts een op-
pervlakkige. Het is goed om kritisch
over zaken na te denken, maar zodra
je gaat hechten aan een (soort) waar-
heid, zoals het concept van de ziel,
wordt dit denken je vijand. Hetzelfde
geldt voor emoties, als deze je over-
spoelen creéren ze een soort tijdelijk
zelf waardoor je eigenlijk fungeert als
iemand die dronken is, waardoor je
geen vrije keuze meer hebt in je doen
en laten.

Tulku Lobsang ziet emotie en den-

Jen daarom allebei als de conceptuele

geest. Deze is nuttig in het dagelijks
leven, zolang het niet tot hechting
leidt. Maar emoties en denken geven
geen zicht op de diepste werkelijkheid
van het bewustzijn. Die diepste wer-
keljjkheid kun je alleen doorvoelen

door meditatie. Lobsang ziet deze
contemplatieve kennis als een hogere
vorm van kennis dan de rationele en
emotionele kennis.

Deze visie op een hiérarchie in spi-
rituele ontwikkeling is in veel bron-
nen terug te vinden, ook bij bekende
westerse integrale denkers als Ken
Wilber. Ook hij zegt dat de hoogste
vorm van spirituele ontwikkeling het
gevoel van zijn is, voorbij denken en
emotie.

Interessant is dat er ook hersen-
onderzoekers zijn die na langdurig
onderzoek concluderen dat de essen-
tie van ons menselijk bewustzijn veel
meer in het gevoel ligt. Antonio
Damasio is daarvan de meest spraak-
makende, onder meer met zijn boek
Tk voel dus ik ben’.

Interathankelijk

Maar dit gevoel is voor veel spiritu-
ele denkers zoals Ken Wilber geen
vaste substantie zoals de ziel, het
gevoel manifesteert zich als liefde in
interactie. Er is geen onafhankelijk
bestaan, het bestaan ontstaat in de in-
teractie, in de interathankelijkheid
tussen alles wat bestaat. -

Die nadruk op interathankelijk be-
staan en liefde is voor Tulku Lobsang
ook essentieel: ‘Het idee van een soli-
de onafhankelijk bestaan is het pro-
bleem. Liefde is de enige manier om
jezelf te bevrijden van de conceptuele
geest. De natuur van de geest is liefde
en compassie.

Interessant is dat juist het gevoel
van liefde bij de filosofische denkers
en hersenonderzoekers al snel uit
beeld verdwijnt. Dat is te verklaren
vanuit de spirituele hiérarchie die
volgt uit de visie van Tulku Lobsang,
Ken Wilber en andere mensen met
een hoge spirituele ontwikkeling. Hoe
past het filosofische en wetenschappe-
lijke onderzoek binnen deze spirituele
hiérarchie?

Bert Keizer geeft hier een mooi
overzicht van in zijn boek voor deze
maand van de filosofie: “Waar blijft de
ziel?” Nadat hij de lezer meeneemt op
een fascinerende reis door 2500 jaar
denken over de ziel concludeert hij:

. ‘Maar wij weten, na al die eeuwen van
nadenken over onszelf, nog steeds
niet goed te zeggen wie of wat wij
zijn.

Vervolgens stelt Keizer op de laatste
pagina dat we misschien met het ver-
‘keerde gereedschap aan de gang gaan
om iets over die ziel te kunnen zeg-
gen. Het is volgens hem nog niemand

Hoe kunnen we die bezieling en dat leven vanuit liefde leren? Tulku Lobsang Rinpoche is daarin duidelijk:

‘Door meditatie jezelf ontnuchteren, jezelf bevrijden van de dronkenschap van emoties en gedachten.’

gelukt om een ander standpunt te for-
muleren, hoewel de deur misschien
pal achter ons is. Keizer denkt dat er
een nieuw filosofisch talent voor no-
dig is om ons om te draaien naar die
deur achter ons. Maar het is de vraag
of we daar filosofisch talent voor no-
dig hebben. Stel dat juist de filosofie
het verkeerde gereedschap is om iets
over die ziel te kunnen zeggen?

Er zijn dus verschillende gereed-
schappen beschikbaar: het filosofisch
denken, de hersenscan en de door-
voelde ervaring, meditatie. Als we er
met 2500 jaar filosoferen niet uitgeko-
men zijn, is de kans niet groot dat het
in deze maand van de filosofie wel
lukt, hoeveel denkgereedschap er ook
nog toegepast wordt. Wij zijn niet ons
brein, maar wat er dan precies wel
zijn, daar heeft hij dus geen antwoord
op.

Hij geeft echter wel een interessante
mogelijkheid om een heel ander on-
derzoeksgereedschap in te zetten, het
gevoel. Blijkbaar hebben we bij een
hersenscan toch nog ons gevoel nodig
om betekenis te geven aan wat er ge-
beurt. Dit gevoelsmatig onderzoek is
tot nu toe in de discussie over de ziel
in deze maand van de filosofie zwaar
onderbelicht. Een van de belangrijk-
ste ‘gereedschappen’ voor dit onder-
zoek is meditatie.

Ervaring van liefde

Tulku Lobsang ontdekt door medi-
tatief onderzoek dat de ziel weliswaar
niet bestaat, maar dat de essentie van
ons bewustzijn iiberhaupt niet in con-
cepten is te vatten. Voorbij de concep-
ten bestaat de gevoelde ervaring van
bewustzijn die een ervaring van liefde
is. Daarmee geeft Tulku Lobsang een
antwoord op de vraag van Bert Keizer
aan het einde van zijn boek: of we niet
met het verkeerde gereedschap bezig
zijn. Elk gereedschap heeft zijn eigen
spirituele niveau. Met hersenscans

kun je iets over het materiéle niveau
van het lichaam zeggen, maar niet
over de ziel. Met %mb_amoam&wnr\%
kun je op het niveau van de logica zin-
volle dingen zeggen, maar niet over
de ziel. Een standpunt dat de bekende
filosoof Wittgenstein overigens ook
had. Met het gereedschap van zelfon-
derzoek door meditatie kun je ont-
dekken dat de essentie van ons be-
wustzijn juist het vermogen is om
concepten en de illusie van alles wat
onafthankelijk zou bestaan. zoals de
ziel, los te laten.

Dan is er alleen nog het dagelijkse
begrip ‘bezieling. Het antwoord van
de boeddhist Tulku Lobsang op de
vraag of er een onafhankelijk bestaan
is van onze ziel, is dat we die vraag
onszelf helemaal niet hoeven te stel-
len. Het zelf en de ziel hebben geen
onafhankelijk bestaan. De essentie
van ons bewustzijn is bezieling en le-
ven vanuit liefde.

Hoe kunnen we die bezieling en dat
leven vanuit liefde leren? Lobsang is
daarin duidelijk: ‘Door meditatie je-
zelf ontnuchteren, jezelf bevrijden
van de dronkenschap van emoties en
gedachten’

Welke meditatie raadt hij ons daar-
bij aan? ‘Kort maar lang niet eenvou-
dig: elke dag oefenen in het besef dat
we allemaal gelijk zijn. Wij willen ge-
luk, wij willen geen lijden, daarin zijn
we hetzelfde. Daaruit komt respect en
zorg voor elkaar’ :

Dat is bezieling in het dagelijks
leven.

Jan den Boer is tantrist en schreef
daarover diverse boeken. Dit interview
is een voorpublicatie van ‘Leven van-
uit je hart, hoe doe je dat. Over het oe-
fenen van de vrije wil'” (verschijnt in
het najaar bij Synthese.) Op 2 juni geeft
hij samen met Nicolet Roelfsema een
workshop tantra en biodanza. Meer:
www.tantratrainingnl.
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