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Spiritualiteit heeft de kant van meditatie en bijzondere bele-
vingen, maar ook een bijzonder praktische kant. In hoeverre

kun jij je spirituele ontwikkeling ook echt toepassen in het
dagelijks leven en in de beoordeling van de politiek?

Door Jan den Boer

Op 12 september zijn er weer ver-
kiezingen, dus voor veel mensen is het
tijd om weer hun politieke standpunt

te bepalen. Een van de interessante .

discussiepunten in de politiek is hoe
we omgaan met onze multiculturele
samenleving in het licht van normen
en waarden. Volgens het Sociaal en
Cultureel Planbureau zijn normen en
waarden de belangrijkste kwestie
waarover mensen in Nederland zich
zorgen over maken. Veel mensen ma-
ken zich zorgen over de toenemende
verhuftering. Volgens veel Nederlan-
ders is het lontje beangstigend kort.

De eerste vraag is natuurlijk hoe je
hier zelf mee omgaat. Heb je meer de
neiging om bij maatschappelijke pro-
blemen een sterke scheiding tussen
Nederlanders en buitenlanders ma-
ken? Of zoek je een meer genuanceerd
standpunt? Aan de andere kant is het
de vraag hoe je kijkt naar de politieke
partijen. Vind je het etnocentrische
standpunt van de PVV verderfelijk
en wil je dus niets met ze te maken
hebben? Of ben je juist blij dat er een
partij is die dit standpunt durft uit
te dragen?

Het is interessant om de verschil-
lende standpunten te bezien vanuit
spirituele ontwikkeling. Een van de
prominente denkers op dit gebied is
Ken Wilber. Hij onderscheidt ver-
schillende stadia van spirituele ont-

wikkeling, niet als strak afgekaderde
concepten, maar als een soort vloei-
ende golven die in elkaar over kunnen
gaan. Een eenvoudig model van spiri-
tuele groei bestaat uit vier stadia:

- egocentrisch

- etnocentrisch

- wereldcentrisch

- kosmocentrisch

Blind

Het idee van deze visie op spirituele
ontwikkeling is dat je de neiging hebt
om je eigen standpunt als de enige
waarheid te zien. Op het moment dat
je in de etnocentrische fase van de
ontwikkeling bent, kun je al redelijk
onderscheid maken over egoistisch
gedrag en daar soms cok van losko-
men. Dat lijkt dan aardig spiritueel,
maar je bent waarschijnlijk nog min
of meer blind voor je neiging om je
eigen groep boven andere groepen te
stellen.

Als je dit onderscheid toepast op de
positie van partijen zoals de PVV van
Wilders, zie je dat zij het etnocentri-
sche standpunt verdedigen. Als je
vanuit hun visie naar onze maat-
schappelijke problemen kijkt, dan is
al snel duidelijk wat het probleem is.
Weer die Marokkaanse en Turkse
jongens, zij zijn het probleem. De
buitenlanders het land uit, en het
probleem is opgelost. Dat is de etno-

centrische positie. En als de aandacht
daarvoor wat minder is, zoek je ge-
woon een nieuwe groep buitenlan-
ders, zoals de Polen.

Vanuit een wereldcentrische opvat-
ting ziet het probleem van multicul-
turalisme er heel anders uit. Dan gaat
het niet om de etnocentrische ver-
schillen, dan kun je veel genuanceer-
der kijken naar de verschillende rol-

len en posities in het totale gebeuren.
Interessant is echter dat de etnocen-
trisch positie niet de laagste positie
is in spirituele ontwikkeling. Veel
mensen die zichzelf spiritueel hoger
vinden, hebben een groot oordeel
over populistische partijen zoals de
PVV van Wilders, maar ik vind het
boejender om ze in de hiérarchie van
spirituele ontwikkeling te plaatsen.

Er is dus duidelijk een lager niveau
van spirituele en morele ontwikkeling
dan het etnocentrisme van de PVV:
egocentrisme. Als je kijkt naar leiders
op wereldschaal, dan kun je ook vrij
snel aanwijzen waar dit onderscheid
zit. De egocentrische leiders zijn voor-
al bezig met zelfverrijking en per-
soonlijke macht. Dit egocentrische
gedrag zie je onder meer bij Kadhafi,
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Zo’n 400 jaar geleden was er in West-
opleving. Een blijvertje dat in die t

Europa al een spirituele
d ontstond, is de ‘bewe-

ing’ van het Rozenkruis. Ontstaan vanuit enkele geschrif-
ging g

ten. Tot op vandaag actueel.

Door Jacob Slavenburg

Als in het jaar 1600 de hermetist
Giordano Bruno om zijn ketterse
ideeén in het openbaar in Rome wordt
verbrand, treedt Europa in een nieuw
tijdperk. Een decennium later legt
René Descartes de grondslag voor de
‘Verlichting” eer materialistisch ide-
aal van een ontzielde wereld. Maar de
spirituele verlichting was gelukkig
met de verbranding van . Giordano
Bruno niet verloren gegaan. Aan de
vooravond van de Dertigjarige Oor-
log - de eerste oorlog in de wereldge-
schiedenis waarin meer burgers om-
kwamen dan militairen (nu helaas
regel geworden) - gebeurde er jets heel
bijzonders. Er verschenen enkele mys-
terieuze documenten: Rozenkruisers-
manifesten. De oorlog konden ze niet
meer keren. Toch vormen ze de
grondslag voor een hernieuwde ople-
ving van de westerse spiritualiteit.

Frances AYates begint in die
periode haar Bmmaqm%m werk The
Rosicrucian Enlightenment met een
schitterende omschrijving van een

koninklijk huwelijk. De Engelse prin-
ses Elizabeth trouwt met een klein-
zoon van Willem van Oranje; keur-
vorst Frederik V van de Palts. Een
‘huwelijk tussen Rijn en Thames,
waarin Engeland en het continent
met elkaar worden verbonden. Enge-
land beleefde de nadagen van de
Elizabethinanse  Renaissance met
illustere figuren als Wiliam Shake-
speare, John Dee en Francis Bacon.
Op het vasteland wordt Heidelberg
onder keurvorst Frederik V een cen-
trum van kunst en wetenschap.

In Bohemen is in diezelfde tijd Ru-
dolf II koning. Aan zijn hof verblijven
met regelmaat de grote geleerden van
die tijd als Johannes Kepler, Tycho
Brahe, Michael Maier, John Dee en
Giordano Bruno; wetenschappers, as-
tronomen, alchemisten en filosofen.
Dat kan nooit goed gaan. Rudolf
wordt door de Duitse keizer afgezet.
Bohemen komt in opstand en zoekt
een andere koning. Dat wordt onze
Frederik V. Hij regeert precies een

¢

winter, vandaar zijn bijjnaam “Winter-
koning’. Hij wordt verslagen en vlucht
met zijn Engelse vrouw naar Den
Haag. Bohemen wordt geterroriseerd.
Uit het brandende Praag weet een der
grondleggers van de Pansofie, Com-
menius, te ontviuchten. De Pansofie is
de alles omvattende universele wijs-
heid, waarin wetenschap, theologie
en filosofie een huwelijk aangaan.

Waarheid en Licht

In dit uiterst boeiende tijdvak ont-
staan, schijnbaar uit het niets, een
drietal Rozenkruisers-geschriften. In
1614 verschijnt een anoniem geschrift:
de Fama Fraternitatis, des Loblichen
Ordens des Rosenkreutzes. Oftewel:
De roep van de broederschap van de
lofwaardige orde van het Rozenkruis.
De ‘roep’ was gericht aan de staats-

" hoofden, regeringen en geleerden van

Europa. Het geschrift onthult het be-
staan van een wijs mens, ‘Vader Broe-
der C.R,, een Duitser, hoofd en stich-
ter van onze Broederschap. Na een
reis door het Midden-Oosten bouwt
hij samen met enkele volgelingen een
tehuis, Sanctus Spiritus genaamd. De
broederschap is een feit. Ze komen
het volgende overeen:

1. Niemand van hen mag een ander
beroep uitoefenen dan het genezen van
zieken, en wel geheel kosteloos.

2. Niemand van hen wordt door de
Broederschap verplicht bepaalde kle-
ding te dragen, maar ieder voegt zich
naar de gewoonten des lands.

3. Iedere broeder vervoegt zich elke

* jaar bij het Huis van de Heilige Geest,

Of hij laat de oorzaak van zijn wegblij-
ven weten.

4. leder broeder ziet naar een ge-
schikte persoon uit, die hem te eniger
tijd zou kunnen opvolgen.

5. Het woord R.C. zal hun zegel,
wachtwoord en kenmerk zijn.

6. De Broederschap zal honderd jaar
geheim blijven.

Kort daarop, in 1615, verschijnt in
het Latijn een geschrift Confessio Fra-
ternitatis, waarin de boodschap van
de Fama herhaald wordt. De bood-
schap luidt in het kort: ‘God heeft be-
sloten de waarheid, het licht en de
waardigheid te hergeven, die hij eer-
tijds met Adam uit het paradijs deed
vertrekken om de menselijke ellende
te verzachten. Daarom is het nodig
dat nu alle dwaling, duisternis en ge-
bondenheid wijken, welke geleidelijk,
bij het vorderen van de omwenteling
van de grote globe, in de wetenschap-
pen, de werken en de regeringen van
de mensen zijn ingeslopen, waardoor
deze voor het grootste deel verduis-
terd werden.

In de Confessio wordt de naam van

van het Ro

C.R. onthuld. Het blijken de initialen
te zijn van een zekere Christiaan Ro-
zencreutz.

Alchemie

Weer een jaar later verschijnt een
nieuw Rozenkruis-manifest: de Chy-
mische Hochzeit Christiani Rosen-
creutz, oftewel De (al)chemische brui-
loft van Christiaan Rozenkruis. Het is
een christelijk alchemistische tekst
met een inwijdingskarakter. Christi-
aan Rosencreutz wordt uitgenodigd
voor een koninklijke bruiloft. Hij gaat
op reis en bereikt, na de nodige ontbe-
ringen, de poort van het paleis waar
de bruiloft zal plaatsvinden. Boven de
poort prijkt een bord met het op-
schrift: procul hinc, procul ire propha-
ni, ‘weg, weg van hier, o oningewijde’.
In het paleis zelf aangekomen worden
de bruiloftsgasten onderworpen aan
een aantal proeven, symbolisch voor
de inwijdingsweg. Uiteindelijk blijft
Christiaan Rosencreutz met nog en-
kele andere genodigden over om de
bruiloft van de koningskinderen bjj te
woenen.

Niet voor niets heet het manifest
Chymische Hochzeit. Het staat bol van
alchemistische symboliek. Zo heet de
leidsvrouwe van de bruiloftsgasten
Alchimeia. En op de vijfde dag varen
de gasten over een meer naar de ‘toren
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Berlusconi, Assad, maar ook bij bank-
directeuren en andere in opspraak
geraakte leidinggevenden.

Veiligheid

Interessant is dat je dit egocentri-
sche gedrag nauwelijks bij Wilders
ziet. Het Jukt hem niet om egocentri-
sche types uit zijn partij te houden,
maar zelf lijkt hij tot nu toe niet bezig
met zelfverrijking en dergelijke. Ster-
ker nog, vanuit zijn etnocentrisch po-
sitie heeft hij veel kritiek op allerlei
egocentrische bewegingen in onze sa-
menleving. Voor mensen die daar ge-
voelig voor zijn, heeft hij dus een posi-
tieve morele positie, het is belangrijk
dat te onderkennen.

Veel mensen zijn nu eenmaal niet
verder in hun spirituele ontwikkeling
dan deze tweede fase, ze maken zich
terecht boos om egoisme, maar heb-
ben nog wel de veiligheid van een
herkenbare omgeving nodig.

Wanneer je in je spirituele ontwik-
keling verder bent, wordt het mogelijk
om zovee] veiligheid in jezelf te erva-
ren dat je je ook in een multiculturele
samenleving kunt bewegen. Die spiri-
tuele ontwikkeling krijgt echter pas
morele waarde als je van daaruit ook
de beperking van de ander kunt zien
en bij kan dragen aan de ontwikke-
ling daarvan. Het belangrijkste daar-
bij is een voorbeeldfunctie (zie kader
over Gandhi). Dat betekent dus dat je
pas morele meerwaarde kunt krijgen
als je ook zelf niet meer vervalt in
egoistisch gedrag. Het probleem in
onze samenleving is dan ook dat veel
leiders en leidinggevenden die een
morele meerwaarde claimen, nog
overduidelijk vervallen in egoistisch

gedrag als zelfverrijking, machtsspel-
letjes en bevoordelen van de eigen
groep, bijvoorbeeld een deel van de
culturele elite.

De enige constructieve houding
ten opzichte van een lagere vorm van
spirituele groei zoals etnocentrisme is
een duidelijk zichtbare en doorleefde
vorm van hogere spirituele en morele
waarden. De uitdaging aan onze lei-
ders is om deze voorbeeldfunctie te
leven.

Je emoties

Hoe kun je die voorbeeldfunctie
aanleren? Daarvoor is bewustwor-
ding nodig van je omgang met gevoel,
emotie en denken. Als je je te veel laat
leiden door je emoties en overtuigin-
gen, is de kans groot dat je maar een
beperkt bewustzijn hebt over de mo-
gelijkheden buiten je eigen emotione-
le- en denkkader. Zolang die andere
mogelijkheden niet serieus neemt, is
de kans groot dat je leeft vanuit je
eigen gelijk of eventueel het gelijk van
je eigen groep: egoisme en/of etnocen-
trisme.

Spirituele ontwikkeling is allereerst
dan ook bewustwording door medi-
tatie of mindfulness. Of simpeler ge-
zegd: leren om stil te staan bjj je (keu-
zesin je) eigen gedrag. Op het moment
dat je ongemak of onrust voelt, twijfel
of boosheid: niet gelijk handelen maar
eerst tijd nemen om te doorvoelen
wat voor jou echt belangrijk is.

Een eenvoudig voorbeeld is het
beantwoorden van een e-mail die je
raakt. Je kunt in een primaire reactie
jezelf uitleven en gelijk op verzenden
klikken, of je kunt dagen de tijd
nemen om net zolang te herschrijven

tot het rustig, harmonieus en in ver-
binding voelt.

Spiritualiteit gaat over die verbin-
ding. En praktische spiritualiteit is zo
praktisch als dit soort e-mails. Als je
zo je dagelijks leven en je werk onder-
zoekt, zal je misschien ontdekken dat
het nog niet zo eenvoudig is om spiri-
tueel te leven.

Vanuit dit inzicht ontstaat ook een
tweede belangrijke spirituele hou-
ding: een groot mededogen voor de
beperktheid van andere mensen die
misschien nog niet zoveel kans gehad
hebben op bewustwording en die
vanuit die beperking dus ook maar
beperkt verantwoordelijkheid kun-
nen nemen voor hun gedrag.

Een spirituele houding is dus van-
uit deze visie kritisch zijn op jezelf,
jezelf oefenen in een meer liefdevolle
houding, daarin ook een voorbeeld-
functie zijn, en tegelijkertijd mede-
dogen hebben voor de beperkingen
van anderen.

Je waarden en intenties

Zolang je min of meer onbewust
geleefd wordt door je emoties en over-
tuigingen, is er weinig te kiezen. Als
je door bewustwording, meditatie en
mindfulness geleerd hebt om meer
vrij te zijn in je keuze, wordt het ver-
volgens natuurlijk heel interessant
waaruit je kunt kiezen.

Meditatie is belangrijk, maar heeft
maar een beperkte waarde als je
vervolgens niet ook je waarden en
intenties onderzoekt. Waar sta jij voor
in dit leven, en kun je dit ook waar-
maken?

De hoeksteen van alle morele ge-
drag wordt bepaald door de essentiéle

van Olympus’, waar een groot labora-
torium is ingericht. Op de zesde dag
voltrekt zich de alchemistische arbeid
die zich telkens een verdieping hoger
afspeelt. De toren verbeeldt in wezen
een retort: hoe hoger in de ‘fles’ hoe
transparanter het proces wordt, hoe
verfijnder de materie. Ulteindelijk
wordt hier het koningspaar geregene-
reerd uit de onthoofde (ontdaan van
het materiéle denken) lichamen van
de oude koningen. In hun naaktheid
liggen bruid en bruidegom tezamen,
het alchemistische symbool van de
coniunctio, de eenwording. Wat in de
geest is begonnen krijgt gestalte in het
vlees. Op de zevende dag vindt de
bruiloft plaats. De gasten worden ge-
installeerd als ‘ridders van de gouden
steen’. Zij hebben het alchemistische
proces begeleid tot aan de ‘steen der
wijzen'.

De geschriften ontstonden in
Duitsland van de hand van Johann
Valentin Andreae. De oproep tot een
geestelijke renaissance — ‘hoe de te-
kortkomingen van de kerk en van de
gehele moraalfilosofie verbeterd zou-
den kunnen worden’ ~ verspreidde
zich over heel Europa. Vooral in
Engeland sloeg de Rozenkruis-ge-
dachte aan in een kleine kring intel-
lectuelen. De naam Francis Bacon
(1561-1626) wordt nogal eens hierme-

de in verband gebracht, omdat in
zijn New Atlantis rozenkruisersideeén
zouden zijn verwerkt. Een meer
directe verbinding tussen Engelse
auteurs en de rozenkruistraditie is
te vinden in de werken van Robert
Fludd (1574-1637). Volgens Fludd was
Christus de Steen der Wijzen die ieder
mens in staat stelt om te transforme-
ren en zo een waardige kandidaat te
worden voor de Broederschap van het
Rozenkruis. Fludd is door sommige
auteurs ook in verband gebracht met
de vrijmetselarjj (vlak bij zijn woning
was een loge gevestigd), maar deze
link wordt pas openlijk zichtbaar bij
een beroemde leerling van Andreae,
de eerder genoemde Commenius.
Hijj richtte in 1667 in Amsterdam
het ‘Collegium Lucis’ op, geinspireerd
op de Broederschap van het Rozen-
kruis.

Impact

Onontbeerlijk bjj iedere studie naar
het Rozenkruis en de daaropvolgende
Verlichting is sinds de 70er jaren van
de vorige eeuw The Rosicrucian En-
lightenment van Frances AYates ge-
weest. Dankzij uitgeverij Synthese is
dit boek nu in het Nederlands uitge-
geven in een fraai gebonden uitvoe-
ring met treffende en terzake doende
illustraties. Belangrijke figuren als

Francis Bacon, René Descartes en Is-
aac Newton worden in nieuwe con-
texten geplaatst. Dit werk heeft grote
impact gehad op ons begrip van de
rijke westerse esoterische traditie. Met
haar grote eruditie laat Yates het licht
schijnen op een van de boeiendste
tijdperken uit de Europese geschiede-
nis. Met haar onderzoek tilt ze de stu-
die van de esoterische Rozenkruisers

D Ghandi

De voorbeeldfunctie. Een vrouw kwam met haar kind g,gm be-

eten gestopt.

principes en waarden die voor jou
centraal staan in je leven. Waarden
kunnen verschillend zijn, voor de een
is vrijheid belangrijk, voor de volgen-
de integriteit en voor de derde ver-
trouwen. Die verschillen kunnen
interessant zijn, maar het is wel be-
langrijk om te weten wat jouw belang-
rijkste waarde is. En ook wat belang-
rijke waarden van anderen zijn. Zodat
je daarover in gesprek kunt komen en
elkaar daarop kunt gaan waarderen
of zelfs aanspreken.

Volgens het idee van de spirituele
hiérarchie is dit niet een volstrekt vrij-
blijvend onderzoek. Het is niet zo dat
iedereen in alle vrijblijvendheid zijn
eigen waarden en intenties kan bepa-
len en deze vervolgens gaat uitleven.
Jezelf laten inspireren door wijze
mensen die door langdurig onderzoek
ontdekt hebben wat belangrijke waar-
den zijn, is essentieel. Bescheidenheid
is belangrijk, het besef dat het veel

uit de occulte hoek en plaatst ze in de
context van dit fascinerende tijdperk.
Een boek om te lezen, te herlezen en
weer opnieuw te lezen.

Frances A. Yates, De verlichting van
het rozenkruis, Synthese Rotterdam;
luxe gebonden editie in halflinnen
band, 278 pagina’s (met in de appen-
dix de volledige teksten van de Fama
en de Confessio).

kende Indiase Gandhi. Ze vertelt dat haar kind veel suiker eet en
vraagt Gandhi om het kind te zeggen geen suiker meer te eten.
Gandhi vraagt haar om over twee weken terug te komen. Na twee
weken komen ze terug, de vrouw stelt haar vraag opnieuw en
Gandhi vraagt vervolgens aan het kind om te stoppen met suiker
eten. De vrouw vraagt waarom hij dat niet twee weken geleden
kon zeggen. Hij zegt: ‘Toen at ik zelf nog suiker, ik ben met suiker

oefening vraagt voordat je van bin-
nenuit weet wat echte wijsheid is.
Spirituele bewustwording is dan de
combinatie van wijsheid van buitenaf
en de ontwikkeling van je eigen inten-
ties van binnenuit.

Er vanuit die bewustwording is het
interessant wat op 12 september jouw
politieke keuze gaat worden.

Jan den Boer is tantrist en schreef
daarover diverse boeken. Binnenkort
verschijnt ‘Leven vanuit je hart, hoe
doe je dat. Over het oefenen van de
vrije wil " (verschijning in het najaar
bij Synthese). Op 14 juli geeft hij in De
Roos in Amsterdam een workshop
Hoe tantra je liefdesleven kan ver-
rijken’ tijdens het zomerfestival. Meer
informatie: www.tantratraining.nl.

Jacob Slavenburg is auteur van tal
van boeken op het gebied van spiritua-
liteit, esoterie en onder andere gnosis.
Hij verzorgt na de zomervakantie met
John van Schaik een cursusserie over
de spirituele tradities van het Westen.
Zijn meest recente boek is Het Docu-
ment, een spirituele roman.

Meer: www.jacobslavenburg.nl.



